
DATE TITRE DE LA RANDONNEE DISTANCE en KM ANIMATEUR RS ANIMATEUR 2 COMMUNE
HEURE 

DEPART

COVOITURAGE 

OU ENTREES

03/10/2023 Etang de l'estomac 5 à 6 Paule Gilles Fos sur Mer 13h30 3

10/10/2023 Lac des Moulins 5 à 6 Marc Paule Bellegarde 10h00 4

17/10/2023 Le Chambremont au départ du Mas de Payan 5 à 6 Gilbert Gilles Saint Martin de Crau 13h30 3

24/10/2023 Le Pont de Rousty 5 à 6 Paule Gilles Arles 13h30 3

31/10/2023 Cabasse Pougnois 5 à 6 Marc André Miramas 13h30 3

07/11/2023 Le tour de l'étang des Aulmes 5 à 6 Christian André Saint Martin de Crau 13h30 3

14/11/2023 Les boucles de l'Eysselle 5 à 6 Paule Christian Port Saint Louis 13h30 0

21/11/2023 Ombres et lumières 5 à 6 Gilbert Paule Miramas 13h30 3

28/11/2023 La route des Moulins 5 à 6 Paule Christian Fontvieille 13h30 3

05/12/2023 Le Baraban coline Saint Etienne 5 à 6 Marc Paule Istres 13h30 3

12/12/2023 Col de la Gatasse 5 à 6 Gilbert Christian Martigues 13h30 3

19/12/2023 Les Caisses de Jean Jean 5 à 6 Christian Marc Mouries 13h30 3

26/12/2023

02/01/2024

09/01/2024 La petite Camargue 5 à 6 Marc Claire-Lise Saint Chamas 13h30 4

16/01/2024 Boucle locale de Boumandarielle 5 à 6 Paule Martigues 13h30 3

23/01/2024 Lavalduc 5 à 6 Marc André Istres 13h30 3

30/01/2024 La vallée des Baux 5 à 6 Gilbert Maussane 13h30 3

06/02/2024 La draille de Mourre Poussiou 5 à 6 Marc Paule Fos sur Mer 13h30 3

13/02/2024 La couronne les Tamaris 5 à 6 Christian André Martigues 13h30 3

20/02/2024 Le tour du Lac 5 à 6 Paule Claire-Lise Saint Martin de Crau 13h30 3

27/02/2024 Le long du canal de Provence 5 à 6 Gilbert Lançon de Provence 13h30 4

05/03/2024 La cabre et la Pécoule 5 à 6 Christian Sénas 13h30 5

12/03/2024 Sentier botanique du Grand Vallat 5 à 6 Paule Claire-Lise Sausset les Pins 13h30 3

17/03/2024 RANDO RESTO A LA CIOTAT

19/03/2024 Belle vue sur les Alpilles 5 à 6 Gilbert Mouries 13h30 3

26/03/2024 La Palissade 5 à 6 Christian Salin de Giraud 13h30 3

02/04/2024 La côte Bleu 5 à 6 Paule André Sausset les Pins 13h30 3

09/04/2024 Entre vignes et Garrigues 5 à 6 Gilbert Pélissane 13h30 3

16/04/2024 La gachole plage de Beaudc 5 à 6 Christian Salin de Giraud 13h30 3

23/04/2024 Sur les bords de la Touloubre 5 à 6 Marc Miramas 13h30 3

30/04/2024 Ancienne voie romaine 5 à 6 Pélissane 13h30 4

07/05/2024 Foret de Castillon 5 à 6 Marc André Port de Bouc 10h00 3

14/05/2024 Saint Blaise 5 à 6 Paule André Istres 13h30 3

21/05/2024 Figuerole 5 à 6 Christian Martigues 13h30 3

28/05/2024 La via Aurelia 5 à 6 Gilbert Lançon de Provence 13h30 4

04/06/2024 De Napoléon à l'embouchure 5 à 6 Christian Port Saint Louis du Rhône 13h30 0

11/06/2024 La tête de Long Jean 5 à 6 Gilbert Eygualières 13h30 4

18/06/2024 Sentier botanique de Carro 5 à 6 Marc André Martigues 13h30 3

25/06/2024 Balade au Saintes Maries 5 à 6 Paule Les Saintes Maries de la Mer 13h30 5
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